Wir helfen D
hier und jetzt. [

Arbeiter-Samariter-Bund

Nahanleitung ,Mund-Nase-Schutz”

Material:

Baumwollstoff (z.B. Popeline, 130g/qm)

Edelstahldraht 0,5mm (z.B. Rayer Hobby 24079000)

Gummiband (z.B.Prym Kinder-Elastic 5mm) oder Gummikordel (z.B. Prym Elastic-Kordel
2,5mm)

Male:
Stoff: 1 Stiick 34cm x 17cm, 2 Stlick 20cm x 3cm, 2 Stiick 10cm x 3cm

Draht: 1 Stick 7,5cm
Gummiband: 2 Stick 16cm




Bild 1:

3 Falten iber den Stoff verteilen und einbigeln, dabei darauf achten, dass an der oberen und unteren
Kante ca. 2 cm faltenfrei bleiben, um spater den Stoffstreifen zum Einfassen der Kanten nicht tber die
Falten zu ndhen. Die Falten nur so tief legen, dass eine Seitenldange von 10 cm erhalten bleibt.
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Bild 2:
Die 10 cm langen Stoffstreifen
an die Seitenkanten ndhen




Bild 3:
Die offene Kante des Stoffstreifens mit einem kleinen Zickzackstich versaubern

Bild4 +5
Den Stoffstreifen so umbiigeln, dass die versdauberte Kante die darunter liegende Steppnaht
Uberdeckt (Rickseite)




Bild 6:
Den Stoff wenden und den Stoffstreifen auf dieser Seite (Vorderseite)knappkantig aufsteppen

Bild 7+8:

Die 20 cm langen Stoffstreifen an der Vorderseite an die Ober-und Unterkante stecken, dabei die Enden
um die Seitenkanten nach hinten legen, damit keine offenen Schnittkanten sichtbar sind. Die Stoffstreifen
steppen




Bild 9:
Die Streifen wenden und die offenen Kanten mit einem kleinen Zickzackstich versaubern

Bild 10:
Den Streifen umbigeln und gleich der Bilder 4,5 und 6 verfahren




Bild 11 + 12:
An einer langen Kante den Draht durch den Stoffstreifen bis zur Mitte schieben und beidseitig mit einem
sehr kleinen Steppstich fixieren ( doppelt steppen )




Bild 13:

Das Gummiband in die offenen Kanten des Stoffstreifens stecken (13 cm auRen liegend) und doppelt
aufsteppen

Bild 14:
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